Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-15 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
ﬁGLU PSZ MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g(GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1szt

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Ogorek swiezy 80g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Gruszka 1szt. 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Gruszka 1szt. 150 g

Fasolowa z ziemniakami* 350 ml

Krem z dyni z grzankami* 350 ml

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml

Krem z dyni z pieczywem* 350 ml

Fasolowa z ziemniakami * 350 ml

Fasolowa z ziemniakami* 200 ml

EGLU PSZ, SEL,) ;GLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
ierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) ierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziaristy 200 g (GLU
MLE,) MLE)) PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g |MLE,) PSZ)
8 Soséogurtowy naturalny 80g Sosl;_pgurtowy naturalny 80g So;ﬂjogurtowo truskawkowy*b/c 150 |(MLE,) Soséogurtowy naturalny 80g So;,joEurtowo truskawkowy*b/c 150
S |(MLE,) (MLE,) g (MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE,) g
Suréwka z marchwib/c () 100g Suréwka z marchwib/c () 100g Suréwka z marchwib/c () 150 g Suréwka z marchwib/c () 100g Suréwka z marchwib/c () 150¢
MLE. MLE. (MLE.) MLE. MLE.
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
o 0,331 1szt 0,331 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,)  |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kil M 1szt (JAJ,)  [Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Pasta z biatek z koperkiem 60 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  |Szynka tostowa- drobiowa, srednio  [rozdrob. 30 g (_moze zawierac: JAJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
-8 |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: |MLE, GOR Szynka tostowa- drobiowa, érednio  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |MLE. GOR
S |MLE GOR,)) MLE, GOR,) Sos jogurtowy z zielong pietruszka  |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |MLE, GOR,) Sos jogurtowy z zielong pietruszka,
2 [Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)|Sos jogurtowy z zielong pietruszka, |20 g (MLE,) MLE, GOR)) Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)|20 g (MLE,)
Pomidor 90 g 20 g (MLE,) Pomidor 90 % Sos jogurtowy z zielong pietruszka ~ [Pomidor 90 g Pomidor 90 ?
Roszponka 10g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 20 g (MLE,) Roszponka 10g Roszponka 10
Herbata czama granulowana blc Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c Pomidor biskorki 90 g Herbata czama granulowana blc Herbata czarna granulowana b/c
250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Roszponka 10g 250 ml 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czama granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) Kanapka z szynka i pomidorem Przecier owocowy jabtko 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) Kanapka z szynkg i pomidorem
z (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,

SOJ. MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

(GOR,)

Rzodkiew biafa - tarta 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mix safat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(GOR,)

Rzodkiew biafa - tarta 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

3 zotadkowych
ﬁ Warto$¢ energetyczna: 2456.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2494.41 kcal; |Wartos$¢ energetyczna: 2293.32 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2092.49 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2714.14 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1836.82 kcal;
2 Biatko ogdtem: 108.09 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 107.20 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 98.68 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 79.98 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 119.65 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 77.64 g; Ttuszcz:
=3 60.92 g; Kw. th. nasy.: 24.26 g; 55.38 g; Kw. t. nasy.: 24.35 g; 60.74 g; Kw. t. nasy.: 25.76 g; 49.54 g; Kw. t. nasy.: 20.70 g; 66.75 g; Kw. t. nasy.: 27.48 g; 49.69 g; Kw. t. nasy.: 20.58 g;
0 Weglowodany ogdtem: 382.14 g; W [Weglowodany ogdtem: 398.31 g; W [Weglowodany ogétem: 359.17 g; W |Weglowodany ogétem: 341.25 g; W |Weglowodany ogdtem: 422.17 g; W [Weglowodany ogétem: 289.17 g; W
i tym cukry: 87.97 g; Btonnik pok.: tym cukry: 114.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.32 g; Btonnik pok.: tym cukry: 105.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.54 g; Btonnik pok.:
< 42.73 g; Sol: 6.34 g; 32.08 g; S4l: 6.21 g; 54.47 g; S6I: 8.19 g; 20.95 g; S6l: 5.86 g; 49.19 g; Sol: 7.56 g; 44.57 g; S6l: 6.59 g;
Makaron na mleku 250 ml (GLU  |Makaron na mleku 250 ml (GLU  |Makaron petnoziarnisty na wywarze [Makaron na mleku 250 ml (GLU  [Makaron na mleku 250 ml (GLU  |Makaron petnoziarnisty na wywarze
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | SEL.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [SEL.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
Butka %raham-pszenna 50g 1szt |Butkapszenna kajzerka50g 1 szt EGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka50g 1 szt |Butka %raham-pszenna 50g 1 szt ;GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) utka graham-pszenna 509 1szt  |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ,) utka graham-pszenna 50g 1 szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,)

-2 |Pastaz twarogu z koperkiem 50 g |Pastaz twarogu z koperkiem 50 g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |Masto extra82% 10 g (MLE.)

s 1{MLE, (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g |(MLE.) 1{MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

-8 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |(MLE,)

- [grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Papryka $wieza 80g Satatka z pomidoréw z jogurtem grubo rozdrobniona 30 g Satatka z pomidoréw z jogurtem Papryka $wieza 80g grubo rozdrobniona 30 g
Salatalodowa 20 g natur i natka pietr b/skorki 80 g Papryka $wieza 80 g natur i natka pietr b/skorki 80 g Salatalodowa 20 g Papryka $wieza 80g
Herbata czarna granulowana b/c (MLE,) Satatalodowa 20 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c Safatalodowa 20 g
250 ml Safatalodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c Satatalodowa 20 g 250 ml Herbata czarna granulowana b/c
Cukier 59 (saszetka) 1 szt I;gébatla czama granulowana b/c 250 ml ;Ig(;batla czarna granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml

m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

= Melon 150 g Melon 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Melon 150 g Melon 150 g

N Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt

= (MLE,) (MLE,)

~ Brokutowa z ryzem* 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem* 350 ml (MLE, |Brokutowa zryzem petnoziaristym* |Brokutowa z ryzem* 350 ml (MLE, |[Brokutowa z ryzem* 350 ml (MLE, |Brokutowa zryzem petnoziarnistym*
g SEL,) SEL, 350 ml (MLE, SEL,) SEL.) SEL, 200 ml (MLE, SEL,)
s Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
© 200 g 200 g 2009 2009 200 g 200 g
< topatka wieprzowa gotowana 100 g |Lopatka wieprzowa gotowana 100 g [topatka wieprzowa gotowana 100 g [topatka wieprzowa gotowana topatka wieprzowa gotowana 100 g |Lopatka wieprzowa gotowana 100 g
Z | = |Sos meksykariski 80 g (GLU PSZ,) |Sos whasny () 80 ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, mielona 100 g Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) [Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ,
N |8 [Surowka z kapusty pekinskiej z SEL,) SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL,)
N [©olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z SEL, olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |olejem () 100 g olejem () 100 g Warzywa po grecku * (bez cukru) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |olejem () 100 g
() 100g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem [100 g (GLU PSZ, SEL,) () 100g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy* zic 250 m () 100g () 100¢ Satatka z buraczkow i jabtka z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 ml () 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml () 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml

o Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem

o blc 150 ml blc 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE.) Galaretka drobiowa z udzca Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca

« |Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 1509 (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg (kurczaka* 150 g (SEL,)

S| 80 kurczaka* dieta 150 g (SEL,) Cytryna 20g kurczaka* dieta 150 g (SEL,) 80 Cytryna 20g

© |Musztarda 159 saszetka 1 szt Cytryna 20g Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidor b/skorki 80 g Musztarda 159 saszetka 1 szt Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix safat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Suréwka z selera i orzechow z
jogurtem 1009 (MLE, ORZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
(MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z selera i orzechow z
jogurtem 1009 (MLE, ORZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z selera i orzechow z
jogurtem 100g (MLE, ORZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

zotadkowych
x|& Sok pomidorowy 0,31 1 szt
§ Warto$¢ energetyczna: 2225.07 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 1981.75 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 1956.72 keal; |Warto$¢ energetyczna: 1999.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2420.22 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1715.55 keal;
© Biatko ogdtem: 95.65 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 96.66 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 106.79 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.10 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 110.80 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 90.26 g; Ttuszcz:
s 83.52 g; Kw. tt. nasy.: 32.72 g; 56.57 g; Kw. th. nasy.: 23.54 g; 58.31g; Kw. th. nasy.: 21.13 g; 55.74 g; Kw. tt. nasy.: 23.44 g; 88.89 g; Kw. tt. nasy.: 32.84 g; 51.89 g; Kw. th. nasy.: 20.71 g;
< Weglowodany ogétem: 288.35 g; W |Weglowodany ogotem: 282.25 g; W [Weglowodany ogétem: 269.72 g; W |Weglowodany ogotem: 289.68 g; W |Weglowodany ogétem: 310.39 g; W [Weglowodany ogétem: 239.70 g; W
§ tym cukry: 64.18 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.03 g; Btonnik pok.: tym cukry: 47.15 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.97 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.74 g; Btonnik pok.: tym cukry: 36.57 g; Btonnik pok.:
N 31.87 g; S6l: 8.73 g; 23.72.9; S6I: 7.56 g; 38.65g; S0: 6.75 g; 25.01g; S6l: 7.55 g; 32.49 g; S4l: 8.80 g; 36.64 g; S6l: 6.47 g;
Kasza jeczmienna na mleku 250 ml |Kasza jeczmienna na mleku 250 ml |Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na mleku 250 ml |Kasza jeczmienna na mleku 250 ml [Kasza jeczmienna na wywarze
gVILE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 250 ml (SEL, GLU (MLE, GLU JECZ,) gVILE, GLU JECZ,) jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [JECZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  |Butka pszenna diuga krojona 50 g SGLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g zGLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ))  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
-2 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo |Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo |Szynka na kartki-
& |rozdrobniona wedzona parzona z wieprzowa,wedzona,parzona 309 |wieprzowa,wedzona,parzona 309 |wieprzowa,wedzona,parzona 30g [rozdrobniona wedzona parzona z wieprzowa,wedzona,parzona 309
- [dodatkiem biatka wieprzowego 30 g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku dodatkiem biatka wieprzowego 30 g [Serek kanapkowy mini o smaku
0 ((SOJ, MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) (SOJ, MLE.) $mietankowym 30g 1 szt (MLE.)
Serek kanapkowy mini o smaku Pomidorki koktajlowe b/skérki 80 g - [Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Pomidorki koktajlowe 80 g
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)  |Satata zielona z olejem 20 g Salata zielona z olejem 20 g Satata zielona z olejem 20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)  |Salata zielona z olejem 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 [Herbata czarna granulowana b/c Pomidorki koktajlowe 80 g Herbata czarna granulowana b/c
Satata zielona z olejem 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Satata zielona z olejem 20 g 250 ml
Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Pudding z nasion chia z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,) g(i)s(;el (l)smaku truskawkowym b/c Pudding z nasion chia zmusem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)
= m
K Pieczarkowa z makaronem * 350 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 |Pieczarkowa z makaronem * 350 ml [Jarzynowa z makaronem* dieta 350 |Pieczarkowa z makaronem* 350 ml |Pieczarkowa z makaronem * 200 ml
) gGLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gGLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
N iemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
Y 200 2009 200 g . 200 g 200 150 g }
) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ,
S = |JA, JAJ, JAJ) JAJ) JAJ, JAJ,)
& |8 [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
O |MLE,) PSZ MLE,) PS4, MLE, PSZ, MLE,) MLE,) PSL, MLE,

Suréwka z selera i orzechow z
jogurtem 100g (MLE, ORZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

5049

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

5049

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

509

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
1009 (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna 45% masto 59, [Kanapka z serkiem $niadaniowym i Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatg (butka pszenna 45% masto 5g, |Kanapka z serkiem $niadaniowym i
= serek naturalny 259, safata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) safatg (chleb graham 40g, masto 5g, serek naturalny 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) safatg (chleb graham 40g, masto 5g,
§ o serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt
5 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
= Warto$¢ energetyczna: 2258.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2277.41 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2156.75 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2200.63 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2317.71 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1910.98 kcal;
b3 Biatko ogdtem: 93.30 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 94.16 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 93.04 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 83.76 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 95.94 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 82.04 g; Ttuszcz:
S 69.57 g; Kw. t. nasy.: 29.20 g; 66.99 g; Kw. t. nasy.: 29.83 g; 73.22 g; Kw. t. nasy.: 27.19 g; 59.96 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; 69.57 g; Kw. th. nasy.: 29.20 g; 69.46 g; Kw. t. nasy.: 25.30 g;
154 Weglowodany ogdtem: 332.92 g; W  [Weglowodany ogdtem: 338.67 g; W  [Weglowodany ogétem: 300.18 g; W |Weglowodany ogétem: 345.12 g; W |Weglowodany ogdtem: 343.81 g; W [Weglowodany ogétem: 259.02 g; W
tym cukry: 65.45 g; Btonnik pok.: tym cukry: 67.86 g; Btonnik pok.: tym cukry: 37.06 g; Btonnik pok.: tym cukry: 72.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.45 g; Btonnik pok.: tym cukry: 28.88 g; Btonnik pok.:
35.13 g; S4l: 8.13 g; 26.61g; S61:6.16 g; 41.88 g; Sol: 6.93 g; 28.22 g; S6l: 5.95 g; 38.10 g; S4l: 8.13 g; 37.07 g; S4l: 6.56 g;
Owsianka z bananem, rodzynkamii |Owsianka z bananem, rodzynkamii |Platki owsiane na wywarze Platki owsiane na mleku 250 ml Owsianka z bananem, rodzynkamii |Pfatki owsiane na wywarze
cynamonem 250 g (MLE, GLU cynamonem 250 g (MLE, GLU |jarzynowym 250 ml(SEL, GLU (MLE, GLU OW.) cynamonem 250 g (MLE, GLU  |jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
ow,) ow,) ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [OW,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka maslana 50g 1szt (GLUPSZ,|(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt  |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ |Butka graham-pszenna 50g 1szt  [JAJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,) JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
-2 |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio  [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& [rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 30 g (_moZe zawiera¢:  |rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:  |MLE, GOR.) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé:  |rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:
5 MLE, GOR,) Twarég potttusty 30 g (MLE,) MLE, GOR,) MLE, GOR.)
Ser 26ty 309 (MLE.) Twardg pottusty 30 g (MLE,) Satatka jarzynowa™ 100 g (JAJ. Safatka jarzynowa* dieta 1009 Ser zotty 509 (MLE.) Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, Safatka jarzynowa* dieta 100g MLE, SEL, GOR)) gMLE, SEL,) Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
= MLE, SEL, GOR,) (MLE, SEL,%I Salata zielona 20 g afata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Satatazielona 20 g
t Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c
2 Herbata czara granulowana b/c Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
S 250 ml 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml
py Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
bl P4 Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
= 100% 0,2 1 szt
N

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kiwi 1szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ))

Filet z kurczaka pieczony 100 g
(GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 ¢
Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ))
Filet z kurczaka pieczony 100 g
GLU PSZ,)

0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 15049 (SEL)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kiwi1szt 1 szt

Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Filet z kgrgzaka pieczony 100 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kiwi 1szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ))

Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 15049 (SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kiwi 1szt 1 szt

PD

Serek homo owocowy 150g 1 szt

(MLE.)

Serek homo owocowy 150g 1 szt

(MLE,)
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2024-04-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g9

Papryka $wieza 809

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka® 509 (SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor b/skérki 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 50g (SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30
9
Papryka $wieza 80g

Mix satat 209

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 509 (SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

(=)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g9

Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 509 (SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30
g9
Papryka $wieza 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Przecier owocowy jablko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE, )

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 609, masto 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (

moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2467.51 kcal;
Biatko ogdtem: 89.14 g; Tluszcz:
73.82 g; Kw. t. nasy.: 26.80 g;
Weglowodany ogdtem: 381.31 g; W
tym cukry: 78.64 g; Btonnik pok.:
42.00 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.01 keal;
Biatko ogdtem: 99.04 g; Ttuszcz:
53.68 g; Kw. t. nasy.: 17.06 g;
Weglowodany ogdtem: 351.72 g; W
tym cukry: 84.93 g; Btonnik pok.:
28.36 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.43 kcal;
Biatko ogdtem: 120.36 g; Ttuszcz:
63.72 g; Kw. t. nasy.: 20.58 g;
Weglowodany ogdtem: 331.75 g; W
tym cukry: 37.61 g; Btonnik pok.:
41.34 g; S6l: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.78 kcal;
Biatko ogdtem: 99.87 g; Thuszcz:
53.73 g; Kw. t. nasy.: 18.06 g;
Weglowodany ogdtem: 324.74 g; W
tym cukry: 73.15 g; Btonnik pok.:
24.57 g; S6l: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.25 kcal;
Biatko ogdtem: 110.92 g; Thuszcz:
84.26 g; Kw. th. nasy.: 32.26 g;
Weglowodany ogdtem: 413.47 g; W
tym cukry: 78.64 g; Btonnik pok.:
42.00 g; Sol: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1738.68 kcal;
Biatko ogdtem: 84.51 g; Ttuszcz:
50.41 g; Kw. t. nasy.: 15.46 g;
Weglowodany ogdtem: 253.24 g; W
tym cukry: 47.85 g; Btonnik pok.:
35.74 g; S6l: 8.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-19 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 1 szt

Suréwka z marchwii pomaraficzy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Polgdwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g (GLU PSZ,
$0J,)

Suréwka z marchwii pomarariczy z
olejemblc 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
MLE,)
zem259 1 szt
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem259 2 szt

Suréwka z marchwii pomaraficzy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt
(MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 309 (GLU PSZ,
S0J,)

Suréwka z marchwi i pomaranczy z
olejemb/c 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Banan 1szt. 1 szt

Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Koktaijl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem
peinoziarnistym* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pomidorowa z makaronem
peinoziamistym* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL))

200 g 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
- Losos pieczony 100 g (RYB,) Losos$ pieczony 100 g (RYB,) 200 g toso$ pieczony 100 g (RYB,) Sos koperkowy * 80ml (GLUPSZ, 150 g
.® [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Loso$ pieczony 100 g(RYB,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, (MLE,) tosos pieczony 809 (RYB,)
S |MLE,) MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z MLE)) tosos pieczony 100 g (RYB,) Suréwka z kapusty czerwonej z
Suréwka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
olejem b/c 100 g 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |100 g (SEL,) olejem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem™ 100 g |(GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* (GLU PSZ,)
100 g (SEL,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ)) 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
o bic 150 ml bic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT,) ;GLU PSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) gGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) hleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 (IJAJ" MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80
'S| Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g |g (JAJ, GOR.) omidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 120 |g (JAJ, GOR,)
2|9 (JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,) Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Salata zielona 20 g g (JAJ, GOR)) Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 80 g
Surowka z rzodkwi i czarmuszki 80 g |Pomidorki koktajlowe b/skorki 80 g [Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c Surowka z rzodkwi i czamuszki 80 g |Safata zielona 20 g
Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem i safatg Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem i safatg Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb [Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
z razowy 60g, margaryna 5g, twarozek |(butka pszenna 45g, margaryna 5g, |[razowy 60g, masto 5g, twarozek 259, |(butka pszenna 45g, margaryna 59, |razowy 60g, margaryna 5g, twarozek |razowy 40g, masto 5g, twarozek 25g,

259, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE,)

twarozek 259, satata 5g) 1szt(GLU
PSZ,_MLE))

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

twarozek 259, satata 5g) 1szt(GLU
PSZ, MLE)

259, satata 5g) 1 szt

safata 59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2673.83 kcal;
Biatko ogdtem: 105.21 g; Thuszcz:
95.18 g; Kw. t. nasy.: 31.42 g;
Weglowodany ogétem: 363.94 g; W
tym cukry: 114.52 g; Bfonnik pok.:
38.80 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2611.17 kcal,
Biatko ogotem: 107.12 g; Thuszcz:
84.60 g; Kw. t. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogdtem: 364.37 g; W
tym cukry: 111.02 g; Btonnik pok.:
26.58 g; S6l: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.98 kcal;
Biatko ogétem: 110.10 g; Thuszcz:
91.93 g; Kw. t. nasy.: 31.55 g;
Weglowodany ogdtem: 292.69 g; W
tym cukry: 53.39 g; Btonnik pok.:
39.20 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.28 kcal;
Biatko ogdtem: 112.86 g; Ttuszcz:
86.32 g; Kw. t. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogotem: 350.84 g; W
tym cukry: 102.00 g; Btonnik pok.:
23.30 g; S4l: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.48 kcal;
Biatko ogdtem: 100.60 g; Tuszcz:
95.06 g; Kw. t. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany ogétem: 325.32 g; W
tym cukry: 101.84 g; Bfonnik pok.:
33.40 g; S4l: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.09 kcal;
Biatko ogotem: 90.38 g; Ttuszcz:
79.41 g; Kw. t. nasy.: 27.83 g;
Weglowodany ogétem: 227.92 g; W
tym cukry: 33.13 g; Btonnik pok.:
34.53 g; S6l: 5.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-20 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Safatka z pomidora i sataty lodowe;j
b/skorki 1009

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Salatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Safatka z pomidora i sataty lodowej
biskorki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ. GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 100 g ( MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Satatka z pomidora i sataty lodowej
100 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g
Bigos 350 (GLU PSZ, SEL,
GOR)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz wotowy - dieta 2009 (GLU

PSz)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Surdwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

Buraczki gotowane b/c 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,())
Suréwka z selerai jabtkab/c () 10
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki po francusku z olejem b/c
100 g

Koperkowa z ryzem* 350 ml (MLE,
SEL.)

Gulasz wotowy - dieta 200 g ( GLU
PSz,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

200 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane b/c 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane

g
Bigos 350 (GLU PSZ, SEL,
GOR)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL

Ziemniakiz koperkiem gotowane

150 g

Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ,&

Suréwka z selerai jabtkab/c () 10
(MLE, SEL,

%ompot owocc))wy* blc 250 ml

Buraczki po francusku z olejem b/c

100 g

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Herbata czamna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z
\‘/Iv}irzywami*-dieta 60 g (GLUPSZ
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 100 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, :

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Hummus 30g (SEZ)

Pomidor 15 g

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 25 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Hummus 309 (SEZ)

Pomidor 15 g

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Hummus 30g ?S Z

SEZ,

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2278.47 kcal;
Biatko ogdtem: 82.99 g; Thuszcz:
83.90 g; Kw. t. nasy.: 256.30 g;
Weglowodany ogétem: 295.01 g; W
tym cukry: 60.47 g; Btonnik pok.:
32.00 g; Sdl: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.60 kcal;
Biatko ogotem: 93.10 g; Ttuszcz:
57.86 g; Kw. t. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 307.14 g; W
tym cukry: 77.09 g; Btonnik pok.:
28.58 g; S6l: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.06 kcal;
Biatko ogdtem: 99.46 g; Ttuszcz:
72.16 g; Kw. t. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogdtem: 289.66 g; W
tym cukry: 39.27 g; Btonnik pok.:
43.55 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.65 kcal;
Biatko ogdtem: 94.97 g; Thuszcz:
58.16 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g;
Weglowodany ogdtem: 308.91 g; W
tym cukry: 79.21 g; Btonnik pok.:
27.40 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.17 kcal;
Biatko ogdtem: 105.09 g; Tuszcz:
91.35 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogdtem: 315.71 g; W
tym cukry: 62.71 g; Btonnik pok.:

34.97 g; Sol: 12.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.25 kcal;
Biatko ogotem: 89.49 g; Ttuszcz:
68.55 g; Kw. t. nasy.: 23.39 g;
Weglowodany ogétem: 250.90 g; W
tym cukry: 38.46 g; Btonnik pok.:
39.00 g; S4l: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkami 250 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkami 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkamib/c 250 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

gomidor 90 g
Roszponka 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 250

ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g9

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkami 250 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

g

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkamib/c 250 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

«

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

118N

Pomaranicza 250g 1 szt

Pomararcza 250g 1 szt
Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomararicza 250g 1 szt
Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Pomaranicza 250g 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

gosL j?rzynowy * 80ml (GLUPSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 100g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

gosL j?rzynowy * 80ml (GLUPSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

gorl j:):lrzynowy * 80ml (GLUPSZ
Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydza z olejem 1009

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
100 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Babka drgi)diowa 509 (GLU PSZ,

JAJ, MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

afatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Safatka z dyni pieczonej, natkq,
pietruszki z olejem* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z dyni pieczonej, natkq,
pietruszkii stonecznikiem z olejem*

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

atatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszki z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

afatka z dyni pieczonej, natkg
pietruszkii stonecznikiem z olejem*
100 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g
Safatka z dyni pieczonej, natkq
ﬁ)i(%ruszki i stonecznikiem z olejem*
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatqg (chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kefir 2% # 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

© zotadkowych
ﬁ Warto$¢ energetyczna: 2712.93 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2705.24 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2831.01 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2505.43 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2919.27 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2127.67 keal;
2 Biatko ogdtem: 120.94 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 121.38 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 134.31 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 118.82 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 131.22 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 98.54 g; Ttuszcz:
= 88.43 g; Kw. th. nasy.: 32.42 g; 83.95 g; Kw. t. nasy.: 32.39 g; 92.82 g; Kw. t. nasy.: 36.49 g; 76.75 g; Kw. t. nasy.: 31.48 g; 97.39 g; Kw. th. nasy.: 38.17 g; 73.02 g; Kw. th. nasy.: 27.33 g;
g Weglowodany ogdtem: 376.34 g; W [Weglowodany ogdtem: 379.49 g; W [Weglowodany ogétem: 382.88 g; W |Weglowodany ogdtem: 344.85 g; W |Weglowodany ogdtem: 397.93 g; W [Weglowodany ogétem: 288.23 g; W
= tym cukry: 91.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 91.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.63 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.46 g; Btonnik pok.: tym cukry: 105.24 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.13 g; Btonnik pok.:
S 38.37 g; S4l: 8.62 g; 31.319; S4l: 8.48 g; 46.18 g; Sol: 9.24 g; 22.159; S01:7.72 g; 38.40 g; S41:9.21 g; 40.61 g; Sol: 7.66 g;
Ptatki owsiane namleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 250 ml Ptatki owsiane namleku 250 ml Ptatki owsiane na wywarze
gMLE, GLU OW,) EMLE, GLU OW,) jarzynowym 250 ml (SEL, GLU sMLE, GLU OW.,) gMLE, GLU OW,) jarzynowym 250 ml (SEL, GLU
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g OW.) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |OW.)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLUPSZ, GLU 2YT) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g sGLU PSZ GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g zGLU PSZ GLU 2YT,)
(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ GLU ZYT,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
3 |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody
S [309(80J) 30 g (SOJ.) 30 g (SOJ.) 309 (S0J.) 30 g (SOJ.) 309 (SOJ)
Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidorki koktajlowe b/skorki 80 g |Rzodkiew biata - tarta 80 g Pomidor b/skérki 80 g Rzodkiew biata - tarta 80 g Rzodkiew biata - tarta 80 g
Mix satat 209 Mix satat 209 Mix satat 209 Mix satat 209 Mix satat 20g Mix satat 209
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Herbata czarna granulowana b/c
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)  (ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)  |ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |50 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1szt
— |Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
n Jogurt naturalny 2 5% tt 150g 1 szt Jogurt naturalny 2 5% tt 150g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
x Grochowa z ziemniakami * 350 ml | Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami* 350 ml |Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami* 350ml [Grochowa z ziemniakami* 200 ml
& (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
N Kotlety ziemniaczane () pieczone Kopytka ziemniaczane () 300 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Ziemniaki z koperkiem gotowane Kotlety ziemniaczane () pieczone Kotlety ziemniaczane () pieczone
2 300 g (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) 300 g (GLUPSZ, JAJ,) 200 g 300 g (GLU PSZ, JAJ,) 200 g (GLUPSZ, JAJ,)
= - Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80 ml (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ,
|8 |MLE,) MLE, MLE) JAJ) MLE,) MLE)
< | & [Surdwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, |Brokut gotowany* 100 g Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, |Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ,
e MLE, GOR,) Bukiet j arzzn gotowany z olejem* MLE, GOR,) MLE, MLE, GOR,) MLE, GOR,)
S Brokut z sezamem i z olejem* 100 g {100 g (S 8 Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |Brokut gotowany* 100 g Brokutz sezamem i z olejem* 100 g |Brokutz sezamem i z olejem* 100 g
N SEZ SEZ SEZ SEZ

Kefir 2% t 150 ml (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ryz zaplekansy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem Ryz zaplekansy z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem
© os waniliowy z/c 80 ml (MLE,) pieczonym i cynamonem b/c 300 g o0s waniliowy zic 80 ml (MLE,) pieczonym i cynamonem b/c 150 g
) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE,)
e Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarma granulowana b/c Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama granulowana b/c

250 ml

250 ml

PN

Kanapka z szynkq, i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

| |MLE)

Kanapka z szynkq i satatq (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Kanapka z szynkq i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Kanapka z szynkq i satatg (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Kanapka z szynkaq, i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 40g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2719.24 keal;
Biatko ogdtem: 85.13 g; Tluszcz:
72.48 g; Kw. t. nasy.: 23.53 g;
Weglowodany ogdtem: 453.78 g; W
tym cukry: 121.45 g; Blonnik pok.:
41.64 g; Sol: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.52 kcal;
Biatko ogdtem: 79.02 g; Ttuszcz:
53.65 g; Kw. t. nasy.: 22.50 g;
Weglowodany ogdtem: 469.22 g; W
tym cukry: 146.80 g; Blonnik pok.:
28.86 g; SOl: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.71 kcal;
Biatko ogdtem: 85.25 g; Tuszcz:
74.27 g; Kw. t. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany ogdtem: 411.25 g; W
tym cukry: 68.35 g; Btonnik pok.:
49.50 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.82 kcal;
Biatko ogdtem: 79.10 g; Thuszcz:
50.57 g; Kw. t. nasy.: 20.02 g;
Weglowodany ogdtem: 396.60 g; W
tym cukry: 133.09 g; Blonnik pok.:
26.44 g; S6l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.24 keal;
Biatko ogdtem: 91.93 g; Tluszcz:
76.73 g; Kw. t. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogdtem: 464.43 g; W
tym cukry: 121.45 g; Blonnik pok.:
41.64 g; S6l: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.54 kcal;
Biatko ogdtem: 59.40 g; Ttuszcz:
57.20 g; Kw. t. nasy.: 18.66 g;
Weglowodany ogétem: 291.32 g; W
tym cukry: 53.78 g; Btonnik pok.:
38.25¢; Sol: 4.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-23 wtorek

Obiad

Sniadanie

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ,_MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50

Pomidor b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (GLU
5049

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 50 g (RYB, SEL,L
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek Swiezy 80g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarmna granulowana b/c

250 ml

Makaron na mleku
PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

250 ml (GLU
50¢g

Makaron na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 50 g (RYB, SEL,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 50 g (RYB, SEL,?(
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek swiezy 80g

Safata strzgpiasta czerwona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

11 SN

Winogrona 150 g

Winogrona 150 g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Winogrona 150 g

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej* 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE. SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Suréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

EGLU JECZ,)
ieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g 100 g (MLE,)

uréwka z seleraii jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

0s ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Winogrona 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
;GLU JECZ,)

ieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g 100 g (MLE,)

uréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogobrka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60

Cwikta z chrzanem b/c 8 90g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikfa z jabtkiem b/c() 90g
Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60g

Cwikta z chrzanem b/c () 909 (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikta z jabtkiem b/c () 90g
Salatazielona 10 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60

Cwikta z chrzanem b/c 8 90g (MLE,
$02,)

Rukola 10 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g

Cwikta z chrzanem b/c () 909 (MLE,
502,)

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt ( GLU OW, moze zawieraé: SOJ, ORZ,

)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

zotadkowych
g Warto$¢ energetyczna: 2253.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2158.69 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2428.29 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2141.48 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2618.09 keal; [Warto$¢ energetyczna: 1824.33 kcal;
= Biatko ogdtem: 93.66 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 95.72 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 107.73 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 97.45 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 111.28 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 81.04 g; Ttuszcz:
Q 66.07 g; Kw. t. nasy.: 24.69 g; 50.94 g; Kw. t. nasy.: 21.63 g; 71.41 g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; 51.52 g; Kw. t. nasy.: 20.50 g; 75.25 g; Kw. th. nasy.: 27.22 g; 51.83 g; Kw. t. nasy.: 20.74 g;
< Weglowodany ogdtem: 336.75g; W [Weglowodany ogdtem: 342.95 g; W [Weglowodany ogétem: 356.82 g; W |Weglowodany ogétem: 335.26 g; W |Weglowodany ogdtem: 389.11 g; W [Weglowodany ogétem: 275.65 g; W
3 tym cukry: 83.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 80.63 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.15 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.97 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.48 g; Btonnik pok.:
S 35.80 g; S41: 9.38 g; 32.76 g; S4l: 8.38 g; 54.41g; S6l: 10.38 g; 32.26 g; S6I: 7.99 g; 46.23 g; Sol: 10.89 g; 40.73 g; S6l: 7.80 g;
RyZz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz brazowy na wywarze RyZ na mleku z musem RyZz na mleku z musem Ryz brazowy na wywarze
truskawkowym + 200 g (MLE,) [truskawkowym + 250 g (MLE)  jarzynowym 250 mi (SEL)) truskawkowym + 250 g (MLE) [truskawkowym+ 200 g (MLE) [jarzynowym 250 mi (SEL)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o |Masto extra82% 10 g (MLE.) rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢:  |Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
'S |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, MLE, GOR,) rozdrob. 60 g (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,) Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, rozdrob. 60 g (_moze zawierac:
Q |podrobowa pieczona 60g (GLU Serek $mietankowy naturalny 30 g |MLE, GOR, Serek $mietankowy naturalny 30 g |podrobowa pieczona 60g (GLU MLE, GOR.)
5 |PSZ JAJ, SEL,) (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g |(MLE,) PSZ JAJ, SEL,) Serek $mietankowy naturalny 30 g
Serek $mietankowy naturalny 30 g |[Pastawarzywna*® 90 g (SEL,) (MLE,) Pasta warzywna* 90 g (SEL,) Serek Smietankowy naturalny 100 g [(MLE,)
(MLE,) Roszponka 10g Papryka $wieza 90g Roszponka 10g (MLE,) Papryka $wieza 90g
Papryka $wieza 90g Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 |Roszponka 10g Herbata czarna granulowana b/c Papryka $wieza 909 Roszponka 10g
Roszponka 109 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 1250 ml Roszponka 109 Herbata czarna granulowana b/c
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 [Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 (250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 18zt 1 szt
2 Orzechy wioskie tuskane 30g Orzechy wioskie tuskane 30g
= (ORZ) (ORZ)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU |Rosét z makaronem* 350 ml (GLU |Rosétz makaronem petnoziarnistym [Rosét z makaronem * 350 ml (GLU |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU |Ros6t z makaronem petnoziarnistym
5 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
£ Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
-« 200 g 2009 2009 2009 200 g 150 g
4  |Eskalopkaz kurczaka 100 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 100g  (Filet z kurczaka gotowany 1009 |Filet z kurczaka gotowany 100 g |Eskalopkaz kurczaka 100 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g
S |8 |PSZ _JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,  [Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, |Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, |PSZ, JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
N S [Surdéwka Colestaw b/c () 100 g SEL, SEL, SEL, Suréwka Colestaw b/c () 100g SEL,
N JAJ, MLE, GOR,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany zolejem* 100 g |(JAJ, MLE, GOR,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z
asolka szparagowa z butka tartg i z [olejem () 100 g olejem () 100 g (GLU PSZ,) asolka szparagowa z butka tartg iz [olejem () 100 g
olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g |Dynia duszona z olejem* 1009 olejem* 100 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Mar%aryna roslinna (80% t#.) 10 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Safatka caprese. b/skorki 150 g
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30
Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Satatka caprese. b/skorki 150 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
§GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10g
(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30
Safatka caprese. 150 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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2024-04-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2545.55 kcal;
Biatko ogdtem: 95.95 g; Tuszcz:
91.36 g; Kw. t. nasy.: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 350.27 g; W
tym cukry: 105.92 g; Bfonnik pok.:
32.16 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.43 kcal;
Biatko ogotem: 106.23 g; Tluszcz:
72.49 g; Kw. t. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogdtem: 382.43 g; W
tym cukry: 106.97 g; Btonnik pok.:
29.48 g; S6l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.62 kcal;
Biatko ogdtem: 120.43 g; Thuszcz:
80.47 g; Kw. t. nasy.: 24.58 g;
Weglowodany ogdtem: 265.33 g; W
tym cukry: 42.57 g; Btonnik pok.:
39.83 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.28 kcal;
Biatko ogdtem: 103.21 g; Tuszcz:
68.24 g; Kw. t. nasy.: 26.99 g;
Weglowodany ogotem: 345.87 g; W
tym cukry: 99.86 g; Btonnik pok.:
24.50 g; S4l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3076.96 kcal;
Biatko ogdtem: 127.18 g; Thuszcz:
131.65 g; Kw. tt. nasy.: 45.75 g;
Weglowodany ogétem: 362.27 g; W
tym cukry: 108.68 g; Bfonnik pok.:
34.11g; S4l: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1656.11 kcal;

Biatko ogotem: 84.32 g; Ttuszcz:
52.20 g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany ogétem: 225.06 g; W
tym cukry: 33.91 g; Btonnik pok.:
36.37 g; S6l: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-25 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidorki koktajlowe b/skérki 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym -~ 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU 7ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g ( MR/]
Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 30g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czara granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym - 250 ml ( SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ, GLU 7ZYT,)

utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g ( Mﬂ”
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 309
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt
Jogurt naturaliny 2,5% tt 150g

(MLE.)

1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Salatka szwedzkab/c () 100g

EGOR,)
rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
b/c 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSz)

Potrawka wotowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka szwedzkab/c () 1009
(GOR.

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g (GLU PSZ,
SEL,)

Salatka szwedzkab/c () 100g

EGOR,)
rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ)

Potrawka wotowa 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Safatka szwedzkab/c () 100g
(GOR.

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Stupki z marchewki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Stupki z marchewki 80g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE))

Stupki z marchewki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g
(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynkg i pomidorem
(chleb razowy 40g, masto 5g, szynka
259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2325.63 kcal;
Biatko ogdtem: 95.82 g; Tuszcz:
57.55 g; Kw. t. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogétem: 370.79 g; W
tym cukry: 63.57 g; Btonnik pok.:
35.15 g; S4l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.07 kcal;
Biatko ogotem: 94.41 g; Ttuszcz:
55.53 g; Kw. t. nasy.: 19.63 g;
Weglowodany ogétem: 336.58 g; W
tym cukry: 70.79 g; Btonnik pok.:
27.02 g; S6l: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.08 kcal;
Biatko ogdtem: 98.59 g; Tuszcz:
60.38 g; Kw. t. nasy.: 21.89 g;
Weglowodany ogdtem: 321.22 g; W
tym cukry: 38.27 g; Btonnik pok.:
45.11 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.41 kcal;
Biatko ogdtem: 95.76 g; Thuszcz:
55.64 g; Kw. t. nasy.: 19.63 g;
Weglowodany ogdtem: 333.71 g; W
tym cukry: 69.71 g; Btonnik pok.:
24.38 g; S6l: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.13 kcal;
Biatko ogdtem: 108.62 g; Tuszcz:
65.30 g; Kw. t. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogdtem: 382.44 g; W
tym cukry: 65.22 g; Btonnik pok.:
35.15 g; S4l: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.22 kcal;
Biatko ogdtem: 79.77 g; Ttuszcz:
53.08 g; Kw. t. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogdtem: 269.41 g; W
tym cukry: 34.98 g; Btonnik pok.:
40.22 g; S6I: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-26 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 309
Satatka z pomidoréw i koperku 100

g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 30g

Satatka z pomidoréw i koperku
b/skérki 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
gMLE,)

zynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

9

Satatka z pomidoréw i koperku 100
9
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
MLE.,)
zem brzoskwiniowy 30g
Satatka z pomidoréw i koperku 100

«©

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierkanamleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 309

Satatka z pomidoréw i koperku 100

g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
250 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt
gMLE,)

zynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30

«

Safatka z pomidoréw i koperku 100

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Obiad

Ryba smazona (Miruna) 1009
(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

0

OEL,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB.

%iemnl)aki z koperkiem gotowane
2

00 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

OEL,,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB,

%_L)
iemniaki z koperkiem gotowane
2

00 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

1=ty

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB

%iemm)aki z koperkiem gotowane
2

00 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ryba smazona (Miruna) 1009
(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem

0

5 Pomararicza 250g 1 szt Pomarancza 250g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomararicza 250g 1 szt Pomararicza 250g 1 szt

= Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa zryzem* 200 ml ( MLE,
SEL,) SEL SEL SEL SEL,) SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane
150 g

Ryba pieczona (Miruna) 809
(RYB,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Warzng po grecku* 1009 (GLU  |Warzywa po grecku* 1009 (GLU [Suréwka z kapusty kiszonejz olejem |Warzywa po grecku* 1009 (GLU Warzng po grecku* 1009 (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) bic() 1009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) bic() 1009
Kompot owocowy* zic 250 ml Salatka ze szpinaku, pomidorkow | Safatka ze szpinaku, pomidorkow,  [Satatka ze szpinaku, pomidorkéw  [Kompot owocowy* zic 250 m Safatka ze szpinaku, pomidorkow,
b/skérki, sera mozar. z olejem 100 |seramozar. z olejem 100 g (MLE,) |b/skérki, sera mozar. z olejem 100 seramozar. z olejem 100 g (MLE,)
g (MLE,) Kompot owocowy* bic 250 m g (MLE,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Safatka z ciecierzycy, pomidora i Safatka z ciecierzycy, pomidora i
o- ogorka kiszonego 150 g ogorka kiszonego 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ) (GLUPSZ GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  |Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) argaryna roslinna (80% t.) 10 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna (80% t.) 10g |(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) Margaryna ro$linna (80% t.) 10g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g |Margaryna rodlinna (80% t.) 109 |[(MLE.) Pasta z bialek z natka pietruszki 100 |Margaryna roslinna (80% t) 109 |(MLE,)
S |(MLE.) (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebula |g (JAJ. MLE.) (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg
S (Pasta z jaj z natka pietruszki i cebula |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Pomidor b/skorki 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg | 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
x (100 g (JAJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE,) Rzodkiew biata - tarta 90 g Salata zielona 20 120 g (JAJ, MLE, GOR,) Rzodkiew biata - tarta 90 g
Rzodkiew biafa - tarta 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana b/c Rzodkiew biafa - tarta 90 g Rukola 10 g
Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czama granulowana bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z serkiem i satata (butka Kanapka z serkiem i safatg (chleb Kanapka z serkiem i safatg (butka Ciasteczko kokosowe migkkie Kanapka z serkiem i satata (chleb
z ciasteczko migzsz kokosowy + pszenna 459, masto 5g, serek 259, |razowy 60g, masto 5g, serek 259, pszenna 459, masto 5g, serek 25g, |ciasteczko migzsz kokosowy + razowy 60g, masto 5g, serek 25g,

| |zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

salata 5g) 1szt (GLU PSZ, MLE
GLU ZYT,)

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

migdat 50 g 1szt (ORZ, moze
zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2543.18 kcal;
Biatko ogdtem: 99.48 g; Tluszcz:
85.67 g; Kw. t. nasy.: 29.64 g;
Weglowodany ogdtem: 338.91 g; W
tym cukry: 82.65 g; Btonnik pok.:

49.76 g; S61: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2412.41 kcal;
Biatko ogdtem: 110.33 g; Thuszcz:
72.44 g; Kw. t. nasy.: 21.77 g;
Weglowodany ogétem: 341.81 g; W
tym cukry: 78.37 g; Btonnik pok.:
25.01g; S6l:6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.80 kcal;
Biatko ogdtem: 122.15 g; Tuszcz:
92.66 g; Kw. t. nasy.: 21.38 g;
Weglowodany ogdtem: 313.43 g; W
tym cukry: 49.24 g; Btonnik pok.:
47.91g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.08 kcal;
Biatko ogdtem: 115.87 g; Thuszcz:
76.05 g; Kw. t. nasy.: 22.05 g;
Weglowodany ogdtem: 351.39 g; W
tym cukry: 88.40 g; Btonnik pok.:
22.27 g; S0l: 5.61 g;

satata 5g) 1szt (GLU PSZ, MLE
GLU ZYT)

Warto$¢ energetyczna: 2878.92 kcal;
Biatko ogdtem: 115.68 g; Tuszcz:
102.15 g; Kw. t. nasy.: 31.06 g;
Weglowodany ogétem: 367.53 g; W
tym cukry: 85.00 g; Btonnik pok.:
57.19 g; S4l: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.83 kcal;
Biatko ogdtem: 96.31 g; Ttuszcz:
74.82 g; Kw. t. nasy.: 18.90 g;
Weglowodany ogdtem: 254.96 g; W
tym cukry: 38.73 g; Btonnik pok.:
38.80 g; S4l: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

2024-04-27 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 70g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Musztarda 20g (GOR.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
(. 80g(MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne namleku 250 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidorki koktajlowe b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g
Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
8- 80g SML)

atata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 250 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 30g

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 100 g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309

Musztarda 20g (GOR.)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
(. 80g(MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 309
Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
g. 80 g (MLE,)

atata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ.)

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU
PSZ,

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL))

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU
PSz

Potrawka drobiowa () 250 g (GLU

PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami* 200 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 150 g (GLU
PSz,

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z marchwib/c () 100g

(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob Wiegrz 150 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wieprz - dieta 150 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z ryzu brazowego, brokutdw i
wgdliny drob wieprz 150 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
Roszponka 109
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
asto extra82% 10 g (MLE.)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny

drob wieprz - dieta 1509 (SOJ,

MLE, SEL,)

Pomidor b/skérki 90 g

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob Wiegrz 150 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czara granulowana b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka z ryzu brazowego, brokutéw i
w%dliny drob wieprz 100 g (JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb razowy 60g, masto 5g,
satata 5g, serek 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, )

Kanapka z serkiem $niadaniowym i
safatg (chleb razowy 60g, masto 5g,
satata 5g, serek 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

() 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,

JAJ)

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony
1 szt

() 100 g(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,

J—L

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

zotadkowych
(3]
3 Warto$¢ energetyczna: 2470.53 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2164.56 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2350.44 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2293.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2760.06 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 1985.36 kcal;
3 Biatko ogdtem: 87.76 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 80.09 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 83.81 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 82.42 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 106.25 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 70.03 g; Ttuszcz:
N 68.58 g; Kw. th. nasy.: 20.61 g; 55.12 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g; 78.62 g; Kw. t. nasy.: 33.68 g; 56.58 g; Kw. t. nasy.: 24.04 g; 78.34 g; Kw. t. nasy.: 23.09 g; 68.55 g; Kw. t. nasy.: 30.72 g;
< Weglowodany ogdtem: 369.65 g; W  [Weglowodany ogdtem: 350.43 g; W [Weglowodany ogétem: 342.39 g; W |Weglowodany ogétem: 376.75 g; W |Weglowodany ogdtem: 395.53 g; W [Weglowodany ogétem: 288.16 g; W
e tym cukry: 86.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 83.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 62.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 105.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.78 g; Blonnik pok.: tym cukry: 46.03 g; Btonnik pok.:
S 50.29 g; S4l: 9.94 g; 33.82 g; S4l: 7.50 g; 58.75g; Sol: 8.44 g; 32.18 g; S6I: 7.09 g; 51.39 g; S4l: 10.80 g; 52.84 g; S4l: 7.34 g;
Kasza mannana mleku 250 ml Kasza mannana mleku 250 ml Kasza manna na wywarze Kasza mannana mleku 250 ml Kasza mannana mleku 250 ml Kasza manna na wywarze
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | SEL.) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |SEL.)
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna dluga krojona 50 g [(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) SZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Szynkowa debowa (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.nigjad 309 Szynkowa debowa Szynkowa debowa
8 |kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Tofu 30 g(SOJ.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
«»» |dodat.wody w ost.niejad 30g dodat.wody w ost.niejad 30g dodat.wody w ost.niejad 30g Satatka z pomidoréw z jogurtem dodat.wody w ost.niejad 30g dodat.wody w ost.niejad 30g
Tofu 30 g (S0J.) Tofu 30 g (S0J.) Tofu 30 g (S0J.) natur i natkq pietr b/skorki 100 g Tofu 50 g (S0OJ.) Tofu 30 g (S0J.)
Satatka z pomidora ,sat ziel i Satatka z pomidorow z jogurtem Safatka z pomidoréw z cebulka, (MLE,) Satatka z pomidora ,sat ziel i Satatka z pomidorow z cebulkg
kukurydzy kons.z jogurtem 100 g [naturi natka pietr b/skorki 100 g Jogurtem naturi natka 100 g ( MLE,)|Herbata czarna granulowana b/c kukurydzy kons.z jogurtem 100 g |jogurtem naturi natkg 1009 (MLE.)
(MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) |250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) [Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5 Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt
= Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 350 ml [Pomidorowa z makaronem * 350 ml |Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 350 ml [Pomidorowa z makaronem* 350 ml [Pomidorowa z makaronem
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 350 ml (GLU PSZ,|(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) petnoziarnistym * 200 ml (GLU PSZ,
© Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE, SEL,)
© 2009 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane
S Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ. [Schab gotowany 100 g 2009 Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLUPSZ, |150 g
z JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 80 g
& | 2 |Kapusta zasmazana 1009 (GLU  |SEL, Soswlasny () 80 ml(GLU PSZ,  |SEL,) Kapusta zasmazana 1009 (GLU  |Soswlasny () 80 ml(GLU PSZ
= |5 |BSZ. Bukiet warzyw gotowanych SEL,) Bukiet warzyw gotowanych PSZ,) SEL,
3 | © |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c |krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
% krélewski* 100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem |() 100 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem [krolewski* 100 g 100 g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony
1szt

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Ogorek kiszony 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 60 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czamna granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Pomidor b/skérki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 60 g

Ogorek kiszony 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU 7ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
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2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 tatwo strawna

BIS- PL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BIS- PL 4 Latw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotadkowych

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL 8 Ubogoenergetyczna

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25g,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (butka
pszenna 60g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Kanapka z twarozkiem i sataty

(butka pszenna 45g, margaryna 5g,
twarozek 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatq (chleb razowy 60g, masto 5g, jajko 259, satata

5) 1 szt (GLU PSZ. JAJ. MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2617.62 keal;
Biatko ogotem: 106.14 g; Tuszcz:
69.51 g; Kw. t. nasy.: 25.70 g;
Weglowodany ogétem: 381.98 g; W
tym cukry: 92.47 g; Btonnik pok.:
32.84 g; S6l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.46 kcal;
Biatko ogdtem: 118.48 g; Tluszcz:
54.87 g; Kw. t. nasy.: 25.36 g;
Weglowodany ogétem: 378.65 g; W
tym cukry: 95.69 g; Btonnik pok.:
25.39g; S6l: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.32 kcal;
Biatko ogdtem: 115.70 g; Ttuszcz:
54.58 g; Kw. t. nasy.: 22.95 g;
Weglowodany ogdtem: 298.37 g; W
tym cukry: 52.11 g; Btonnik pok.:
37.25¢; S6l: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.91 keal;
Biatko ogdtem: 114.13 g; Ttuszcz:
49.09 g; Kw. t. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogdtem: 362.07 g; W
tym cukry: 87.73 g; Btonnik pok.:
23.52 g; S6l: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.02 keal;
Biatko ogdtem: 116.34 g; Tuszcz:
74.21 g; Kw. t. nasy.: 25.92 g;
Weglowodany ogétem: 400.02 g; W
tym cukry: 92.47 g; Btonnik pok.:
35.81g; S61:9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1817.64 kcal;
Biatko ogdtem: 98.34 g; Ttuszcz:
49.55 g; Kw. t. nasy.: 22.36 g;
Weglowodany ogétem: 259.14 g; W
tym cukry: 50.05 g; Btonnik pok.:
32.56 g; Sol: 10.47 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



